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1 CHARAKTERISTIKA CENTRA VOIENEHO CASU

( dalej iba CVC)

Centrum volného ¢asu méa vynimo&né postavenie v meste Zilina. Zabezpeduje vychovno-
vzdelavaciu ¢innost’, ktora pozostava z pravidelnej ¢innosti v zaujmovych Gtvaroch formou
krazkov, klubov, stborov a pravidelne sa opakujicich dlhodobych podujati. Poskytuje
prilezitostnu Cinnost’ formou jednorazovych alebo pravidelne sa opakujucich dlhodobych
podujati aj individudlnu pracu s detmi a mladezou. Cinnost’ centra volného ¢asu pozostiva zo
spontannej c¢innosti formou ponuky rekreacného, relaxaéného a zaujmového pobytu,
prazdninovej ¢innosti formou letnych taborov a odbornych ststredeni, vychovnych podujati
rodic¢ov s detmi a d’al$imi zaujemcami aj organizovania a ucasti na prehliadkach a stut’aziach.
Spolupracuje s materskymi, zakladnymi aj strednymi Skolami, metodickymi organmi,
neziskovymi organizaciami.

Centrum volI'ného casu plni svoje zakladné funkcie: sebarealiza¢nu : na rozvoj tvorivosti,
poznavacich zdujmov, estetického citenia, osvojovanie etiky a zdsad komunikacie v socidlne;j
skupine, vychovnu: na formovanie vztahu k pozitivnym hodnotam /vlastenectvo, citova,
esteticka a environmentalna vychova/, rekrea¢no-oddychovt, relaxaénti: na odburanie stresu a
psychickej zataze a preventivnu: na Ucelné vyzivanie volného Casu, s cielom predchadzat
negativnym javom. Centrum vol'ného ¢asu je $kolské zariadenie v zriad’'ovatel'skej posobnosti
mesta Zilina.

Nasou snahou je viest centrum Vv duchu kalokagatie, snazit’ sa o dosiahnutie rovnovahy
krasy telesnej a duSevnej, priblizit' sa idealu, ku ktorému spolo€nost’ vSeobecne smeruje.
Zaroven vytvarat’ moznosti uplatiiovania novych progresivnych foriem a metdd zavadzanim
netradi¢nych alternativnych koncepcii. Hlavnym cielom vychovy a vzdelavania je priprava
mladych T'udi na samostatny zivot v spolo¢nosti spozndvanim samych seba a l'udi, ktorych

bavi travit’ vol'ny Cas aktivne.

1.1 VePkost CVC

Praca vramci CVC sa da rozdelit’ do nasledovnych oblasti:
v' spoloéenskovedna (pracovisko Kuzmanyho, Zvolenska),
v" technicka (pracovisko Kuzmanyho, Zvolenska),

v esteticko-vedna (pracovisko Kuzmanyho, Zvolenska, MS v meste Zilina),



v telovychova a $port (pracovisko Kuzmanyho, Zvolenska, Sportova hala na ulici V.
Javorku a telocviéne ZS v meste Zilina),
v' prirodovedno-enviromentalna (pracovisko Mini ZOO Zvolenska).
Rocne otvarame priblizne 100 zaujmovych ttvarov, v ktorych pracuje okolo 1500
ucastnikov pravidelnej zaujmovej Cinnosti. Kazdy rok zorganizujeme mnoZstvo podujati,
kterych sa zacastiiuje cez 10 000 ucastnikov. V skolskom roku 2021/2022 planujeme otvorit

vel'a novych zaujmovych utvarov, viaceré su nového, netradi¢ného zamerania.

1.2 Situovanie CVC

Sidlo CVC je v centre mésta Zilina na Kuzmanyho ulici 105. Je tu vyborna dostupnost,
velmi vyhodna poloha pre moZnost poskytovania priestoru pre zmysluplné napliianie
volného ¢asu detom i mladezi zo Sirokého okolia. Mensi problém je s parkovanim, mame

k dispozicii svojich 7 parkovacich miest. Pokial st naplnené, je mozné parkovat

v ned’alekom obchodnom centre aj na parkovisku pred aredlom CVC.

Dalsie pracoviska:

v' elokované pracovisko na sidlisku Vl¢ince, Zvolenska ul. ¢ 20, umoziuje detom
z najvicsieho sidliska v Ziline, ktoré st najviac ohrozené socidlno-patologickymi
javmi, rozvijat’ svoje zaujmy pod vedenim profesionalov,

v" elokované pracovisko na Sportové aktivity, ktoré sa budi realizovat’ v §portovej hale na
Hlinach 5 na wulici Vendelina Javorku av telocviéniach zakladnych $kol

v zriad’ovatel'skej pdsobnosti mesta Zilina.

1.3 Priestorové podmienky

Pre vicsinu naSich aktivit st vyhovujuce, zvlast pre pohybové aktivity, o ktoré je
najvacsi zaujem. Na Kuzmdanyho ulici s Styri vel'ké tanené saly vybavené zrkadlami, na
podlahe je plavajuca podlaha, pripadne marmoleum. Satne su bud’ v priestoroch taneénej
saly alebo v prilahlych priestoroch. Dalsie priestory na Kuzmanyho ulici, ako st ucebne
adielne, vyuzivaju pre svoju &innost ostatné ZU — vytvarnici, keramikari, Sachisti,
modelari, hudobnici, gitaristi. Mini ZOO na Zvolenskej ulici ma pre svoju ¢innost’ lepsie
podmienky pre chov zvierat, ako aj pre zaujmovu Cinnost’ s detmi. Na Zvolenskej ulici sa
postupne upravuju priestory, odstranili sa nevyuzité terasy, aby sa zviacSili tane¢né saly

napr. pre tane¢né zaujmové utvary a folklor.



1.4 Materialno - technické podmienky

Material na ¢innost’ jednotlivych zaujmovych utvarov je vo velkej miere hradeny
z poplatkov tcastnikov, z darov od sponzorov, z prostriedkov zo vzdelavacich poukazov
alebo prostrednictvom grantov a dotacii. Vd’aka velkému tsiliu pracovnikov sa ¢innost CVC
dari zabezpecit' na dobrej urovni, no modernizacia vybavenia, amortizacia a spotreba zdrojov,
nas nuati hl'adat’ d’alsie zdroje.

Oblast’ vytvarnych aktivit pre svoju ¢innost’ zabezpeCovalo pomdcky na rézne vytvarné
a tvorivé techniky, z vlastnych zdrojov si zabezpecilo i hrnciarsky kruh a keramicku pec.
Oblast’ techniky si zabezpecuje prostriedky na kompletny materidl pre modelarske krazky,
potreby pre Sachové krazky. Prirodovedci si zabezpeCuji potreby pre zvieratka, ich
veterinarnu starostlivost’ ako i nové zvieratka a chovné zariadenia. Oblast umenia a kultury,
v ktorych st tanecné a pohybové kruzky, musia ziskavat zdroje na zakupenie krojov,
kostymov, hudobnych prehravacov, cvicebnych pomdcok a d’alSich potrieb. Hudobné aktivity
vyzaduju hudobné nastroje a d’alSiu techniku. Z rovnakych zdrojov st financované i odborné
sustredenia, ucast’ sut'aziacich na sutaziach a vSetky d’alSie aktivity suvisiace s ¢innost'ou

¢lenov a pedagdgov CVC.

1.5 Vybavenie centra

CVC na Kuzmanyho 105 ma svetlé a &isté priestory. Chodby st vyzdobené pracami deti
a fotografiami dokumentujucimi &innost’ deti a mladeze. CVC ma vyhovujuce hygienické
podmienky. Deti sa mézu prezavat’ a obuv odkladat’ do vstavanych skriniek na chodbach na
prizemi a prvom poschodi. CVC na Kuzményho 105 ma aj bezbariérovy vstup, moderné
hygienické zariadenia, chodby vybavené lavickami.

Vyska mesa¢ného prispevku na &iastoénti thradu nékladov na &innosti CVC je urdena

vniitornym predpisom CVC. Konkrétna vyska prispevku je aktualizovana kazdy $kolsky rok.

1.6 Projekty, granty

CVC vypracovalo v rokoch 1999 a 2002 projekty na zriadenie chraneného pracoviska
a kazdoro¢ne tspesne Ziada o prispevok na thradu prevadzkovych nékladov od Eurdpskeho
socialneho fondu. Uchadzame sa 0 grantovil dotaciu mesta Zilina. Planujeme sa uchadzat’ o
dotacie z projektov na zaklade zverejiiovanych vyziev. Pravidelne podavame projekty uréené
pre na§ druh S$kolského zariadenia /nadacia Pontis, KIA, COOP Jednota, VUB.../.

V sucasnosti pokracujeme V projekte chraneného pracoviska.



Realizujeme Sportové a kulturne sut'aze, turnaje a podujatia, pocas bezného roka bez
obmedzeni viac ako 200 ro¢ne na miestnej aj okresnej irovni. Okrem inych su to i okresné
kola vedomostnych sutazi a predmetovych olympiad, ktorych vyhlasovatelom je MS SR
v spolupraci s OU. Nase tanené subory vystupuju s pripravenym programom na mnohych
podujatiach. Realizujme tvorivé dielne acvienie pre rodiov s detmi. Kazdoro¢ne
organizujeme jarné, letné detské denné aj pobytové tabory aj odborné sustredenia pocas

Skolskych prazdnin.

1.7 Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektami
Spolupracujeme s rodi¢mi, s Radou $kolského zariadenia pri CVC Kuzményho 105 v
Ziline, so $kolami a $kolskymi zariadeniami v okrese a regione, cirkevnymi aj kultarnymi
institciami. Dal$imi subjektami, s ktorymi spolupracujeme, st $portové kluby, ostatné CVC
vramci Asocidcie centier volného ¢asu, KKS v Ziline, Rada mladeze, IUVENTA,
HaZZ Zilina, mesto Zilina, Mestska policia v Ziline, Dopravné ihrisko, ob&ianske zdruZenia

a iné kultirne a vzdelavacie institicie.

2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Ciele a poslanie stanovené v tomto programe budeme realizovat’ prostrednictvom hesla
vychovného programu ,4BY VOLNY CAS BOL PRIESTOROM PRE ROZVOJ
A KULTIVACIU OSOBNOSTI “.

Volny ¢as sa v zmysle sociologickych kritérii povazuje za ¢as, v ktorom si jednotlivec
na zéklade svojich postojov, zdujmov a potrieb voli urcitu ¢innost. Volny ¢as ma podla
vacsiny odbornikov tri zakladné funkcie, st to: relaxacia, zabava a rozvoj osobnosti. Nazov
nasho programu vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme vytvaraniu navyku vhodného
vyuzivania vol'ného asu detmi a mladeZou. Preto je prioritnym poslanim nasho CVC:

v' pomahat’ defom uzito¢ne vyuZzivat’ volny ¢as a aktivne oddychovat’,

v' rozvijat osobnost’ a zaujmy deti,

v podporovat’ talent kazdého dietat’a, viest k jeho rozvijaniu, dat’ mu Sancu, aby sa

rozvijal podl'a svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit’ uspéch,



v podporovat’ tvorivost’ deti,

<

vytvarat’ podmienky na rozvoj praktickych zru¢nosti deti,

<

viest’ deti k zodpovednosti, usilovnosti, svedomitosti, samostatnému mysleniu a praci,
viest’ deti k tomu, aby si boli vedomé svojich kvalit

zabezpelovat' sutaZe ziakov zakladnych a strednych §kol vyhlasované MS SR,
zabezpecovat’ podujatia vyhlasené zriad’ovatel'om,

zabezpetovat tradiéné i nové podujatia CVC,

poskytnut’ priestor pre spolocné ¢innosti rodicov a deti,

AN N NN

poskytovat’ metodickll a odbornti pomoc Skoldm, Skolskym zariadeniam a obc¢ianskym

zdruzeniam.

2.1 Charakteristika vychovného programu

Vychovny program nagho CVC vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdeldvania, zplatnej legislativy, z humanistickej vychovy, zkoncepcie neformalnej
vychovy, zo stratégii prace s mladezou aj z vlastnej koncepcie.

Vychovno-vzdelavaciu, zaujmova a rekreaénu Cinnost' zabezpeCujeme v oblastiach:
spoloCensko-vednd, pracovno-technicka, prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna,
telesna a Sportova.

V skolskom roku 2021/2022 centrum ponuka takmer sto zaujmovych utvarov vo vsetkych
zaujmovych oblastiach. V ponuke sa objavia tradiéné overené, ale aj nové ZU, napr.: lego
krazok, spevacky zbor, keramika, horsku cyklistiku a podobne. Taktiez planujeme svoje
schopnosti a vedomosti uplatiovat’ aj pri praci s detmi so Speciadlnymi potrebami, dospelymi
a seniormi.

Prioritnymi cie'mi naSej c¢innosti je umoznit’ kazdému c¢lenovi centra vol'ného Casu aj
¢lanom nasej komunity rozvijat svoje zaujmy, talent a potreby vychovno-vzdelavacou
zdujmovou ¢innostou podla vychovného programu naSko skolského zariadenia:

v pravidelnou zaujmovou ¢innost’ou,
v’ prileZitostnou zdujmovou ¢innostou,
v prazdninovou ¢innost’ou.
Vychovny program naértava hlavné oblasti ¢innosti CVC, opisuje stav aktualny a pnika aj

vizie do nasledujtcich rokov.



2.2 Zameranie CVC

V nagom CVC realizujeme &innost’ v celej $kale zaujmov a neustale ju prispdsobujeme
poziadavkam verejnosti - Vv oblasti esteticko-vednej mame tGspesné taneéné divadlo EXTAD,
vynikajuci detsky folklorny subor CIPOVICKA, tane¢nu skupinu ARGONNATH, velky
zaujem je o gitarové krazky, mame vytvoreny priestor pre vytvarné, tvorivé krazky. V oblasti
Sportu madme pocetnu skupinu ¢lenov zdujmovych utvarov so zameranim na loptové hry,
kolektivne aj individualne Sporty, mame vynikajicich a tspesnych Sachistov.

Oblast” techniky poskytuje priestor zaujemcom o lodné a zelezni¢né modelarstvo. V Mini
Z00 sa zaujemcovia zoznamuju so zivotom réznych druhov zivoc¢ichov vratane exotickych,
rozvija ekologicku vychovu i prostrednictvom expedicii do prirody aj navstev verejnosti.

Dalej budeme organizovat’ tvorivé dielne, v minicentre Slnie¢ko ponukneme aktivity pre
rodi¢ov s detmi, usporiadame galaprogramy, karnevaly, vystupenia, vychovné koncerty,
podujatia  pri réznych prilezitostiach ako viano¢né ¢i mikuldSske besiedky, hladanie
vel’kono&nych vajicok a iné. Dlhodobo organizujeme sutaze vyhlasené MS SR na okresnej
urovni, v ¢om budeme i nad’alej pokrac¢ovat’. Organizujeme prazdninové tabory a pravidelné
sustredenia.

Vo vychove avzdelavani kladieme doéraz na celkovy rozvoj osobnosti dietat’a,
permanentni humanizéciu vychovy, na rozvijanie a zdokonal'ovanie praktickych zru¢nosti.

Preferujeme aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’, a to:
v’ ZlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej
zdujmovej ¢innosti,
v’ orientovanim dal$ieho vzdeldvania vychovavatelov na problematiku modernych

metdd prace S detmi a mladezou a na pedagogiku vol'ného casu.

2.3 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

NaSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kl'acovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uzito¢ne travit
volny ¢as.

Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie zazitkovych, motivacnych a aktivizujucich

metdd a foriem prace, partnersky vztah k dietatu, humanistické hodnotenie dietat’a,

10



vytvaranie pozitivnej emociondlnej klimy v zaujmovom utvare a v CVC, vyuzivanie

modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietata, kontinuilne d’alSie vzdelavanie

vychovavatelov. Pri rozvijani kl'icovych kompetencii deti uplatiiujeme tieto pedagogické

stratégie:

Kracové
kompetencie

dietat’a

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vzt'ah

k celozivotnému

e aktivizujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie,

e motivujeme deti realizovat’ ich vlastné a vhodné napady,

vzdelavaniu e prostrednictvom hier, aktivit a zdujmovej Cinnosti vedieme deti
k sebahodnoteniu a vytycovaniu si osobnych ciel'ov,
e motivujeme deti k ti¢asti na vedomostnych sutaziach,
e aktivizujeme deti riesit nové, nezname ulohy a situdcie.
Komunika¢né e hrami, rozhovorom, diskusiou vedieme deti ku vhodnej

kompetencie

komunikacii s ostatnymi detmi, vychovavateI'mi a inymi l'ud’'mi
v CVC ajmimo CVC,

e povzbudzujeme deti pri primeranom vyuzivani vSetkych
dostupnych foriem komunikécie,

e vedieme deti k otvorenej kultiirnej komunikacii (asertivita),

¢ individudlnym pristupom podporujeme kritické¢ myslenie deti,

e spolocnymi podujatiami  podporujeme priatel'ské vztahy

V jednotlivych ZU, aj medzi jednotlivymi oblastami v CVC.

Pracovné

kompetencie

e individudlnym  pristupom vedieme deti k samostatnosti
a zodpovednosti za vykonant pracu,

e humanistickym hodnotenim, povzbudenim umoziiujeme detom
uvedomit’ si svoje d’alSie moznosti,

e pracovnymi Cinnostami vytvarame situacie, v ktorych si deti
mozu osvojit alebo rozvinut® manudlne zru¢nosti potrebné pre

prakticky zZivot.

Socialne

kompetencie

e spolo¢nymi projektmi vytvarame podmienky pre efektivnu
spolupracu deti v oblastiach, v zaujmovom ttvare aj v CVC,

¢ individudlnym pristupom, povzbudenim podporujeme autonémiu
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kazdého diet'ata v oblasti / zaujmovom utvare,
spoloénym rieSenim problémov, spoloénymi vystipeniami,
sutazami vytvarame situacie, ktoré dieta ucia tvorit’ kvalitné

medziludské vztahy.

Ob¢dianske

kompetencie

prikladmi, hrami, vysvetlovanim diskusiou pomahame detom
orientovat’ sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost’, tolerancia, spolupraca),

motivujeme deti pre spolupracu na vytvarani spolo¢nych pravidiel
v z&dujmovom utvare,

povzbudenim, spolo¢nymi podujatiami hrami vedieme deti
k spolurozhodovaniu o zivote v zaujmovom utvare a vV CVC,
hrami, rozhovorom, vysvetlovanim uc¢ime deti poznat’ a doméhat’
sa svojich prav kultarnou formou,

vlastnou tvorbou, kultirnymi vystipeniami , diskusiou, ukazkami,
vedieme deti k prirodzenej hrdosti na kultirne pamiatky a zvyky,
vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kulturami,
spolocnymi podujatiami vytvarame také situdcie, ktoré detom
umoznia ucit’ sa reSpektovat’ ndzory ostatnych l'udi,

ekologickymi projektmi, starostlivostou o zvierata, besedami
vedieme deti ktolerancii, k ochrane chranenych, uzito¢nych

druhov i celej prirody, k Setreniu energiami, k triedeniu odpadu.

Kultarne

kompetencie

spolo¢nymi podujatiami, vystipeniami vytvarame také situacie,
kde deti moZzu prezentovat’ a rozvijat’ kulturne prejavy v styku
s ostatnymi I'ud’mi,

vlastnou tvorbou, malovanim, kreslenim, diskusiou ucime deti
hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho,
prikladom, vysvetlenim, rozhovorom, besedou poskytujeme
detom informécie o inych kultarach a kultarnych tradiciach,
invenénymi podujatiami, tvorivymi diellami Vytvarame také
situdcie, v ktorych deti mdézu prezentovat’ vlastné origindlne

napady navrhy a postupy.
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3 KEUCOVE KOMPETENCIE V CENTRE VOIENEHO CASU

Vychovno-vzdeldvacou cinnostou umoznujeme individudlny rozvoj osobnosti dietat’a.
Podporujeme vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a K aktivnemu traveniu
vol'ného Casu. Posilfiujeme jeho uctu k rodi¢om. U¢ime a vedieme deti a mladez Kk tucte
Kk Tudskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii,
kultirnym a ndrodnym hodnotdm a tradiciam Statu.

Profil dietata predstavuje suibor kl'icovych kompetencii, ktoré sa v procese vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti rozvijaju a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych vychovnych
oblastiach. Dieta si ich rozvija G€astou na zaujmovej Cinnosti a tastou na vychovno-
vzdelavacich aktivitach.

Kliacové kompetencie predstavuji idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v CVC.

Dieta ako ¢len CVC ma prileZitost si  osvojovat kl'iové kompetencie, rozpisané
v nasledujtcich podkapitolach, a to na trovni zodpovedajicej jeho individualnym

osobnostnym moznostiam a dizky trvania pobytu v CVC.

3.1 Vztah k celozivotnému vzdelavaniu
v’ rie$i nové, nezname ulohy a situdcie,
v’ zlCastiiuje sa vedomostnych sut'azi,

v’ prejavuje zaujem o nové informacie.

3.2 Komunika¢né kompetencie
zrozumitel'ne vyjadri a obhajuje svoj ndzor,
vypocuje si opany nazor,

rozvija si komunikac¢né schopnosti v oblasti modernych IKT,

S X X

prijima spétna vazbu.

3.3 Socialne kompetencie
snazi sa vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty,
dokaze pomenovat’ svoje potreby,

presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti,

D N N NN

efektivne spolupracuje v skupine,
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v
v

uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim,

uvedomuje si potreby ostatnych deti.

3.4 Pracovné kompetencie

AN N N N N

prejavuje samostatnost’ pri plneni vytycenych tuloh,

dokon¢i pracu,

kultivuje svoju vytrvalost,

plni si povinnosti,

planuje a hodnoti svoje ¢innosti,

prijima nové informacie a poznatky,

ovlada jednoduché manudlne zruc¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot,

rozvija si manualne zru¢nosti.

3.5 Obcianske kompetencie

v
v
v
v

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osob,
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom utvare a v CVC,

prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam.

3.6 Kultirne kompetencie

AN N NN Y U N NN

pozna kulturne pamétihodnosti regionu,

rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie,

reSpektuje iné kultiry a zvyky,

prijima kultirne podnety,

je otvoreny podielat’ sa na kultarnych podujatiach v ZU a v CVC,
ovlada zéklady kultirneho spravania,

kultivuje svoj talent,

reSpektuje umelecké prejavy a hodnoty inych,

chrani kultirne dedi¢stvo.
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4 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA V CVC

Dochadzka dietat’a do centra voI'ného Casu je pravidelnd alebo nepravidelnd. Vychovno-

vzdelavaciu, zaujmovu a relaxa¢ni cCinnost’ realizujeme pravidelnymi, prilezitostnymi

a prazdninovymi ¢innost'ami v jednotlivych oblastiach prace v zaujmovom utvare. Spravidla

sa tato ¢innost realizuje raz alebo dvakrat do tyzdina. Kluby sa schadzaju na tyzdennej alebo

nickedy mesacnej baze v zéavislosti od druhu Cinnosti, pripadne sezénne. Vychovavatelia

uplatiiuji  predovSetkym zéazitkové, aktivizujuce amotivaéné metédy a formy préce,

spolupracuju s rodinou dietata a pri organizacii r6znorodych sutazi aj s pedagogickymi

zamestnancami Skol.

Zakladnou organizatnou formou vychovy avzdelavania v CVC je individualna

alebo skupinova vychovno-vzdelavacia, rekrea¢na alebo zaujmova aktivita v zaujmovom

utvare /nespravne nazyvanom krazok/.

CINNOSTI V CVC
Pravidelné ¢innosti | PrileZitostné ¢innosti Prazdninové Vol'no-¢asové
¢innosti aktivity a klubova
¢innost’
Cinnost PrileZitostna zaujmova Téabory Servis voI'ného casu
zaujmovych Utvarov | ¢innost’ Vylety Preventivne ¢innosti
Vychovno- Sutaze Exkurzie Roéznoroda
vzdelavacia ¢innost’ | Predmetové olympiady Tvorivé dielne vychovno-
Podujatia Odborné vzdelavacia ¢innost
Besedy sustredenia Poradenstvo
Vystupenia Workshopy Workshopy
Vystavy
Tvorivé dielne
Workshopy

15




5 VYCHOVNO-VZDELAVACIE OBLASTI

Vychovu a vzdelavanie vo vol'nom cCase deti realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

jazyky,

spolocenské vedy,
prirodné vedy,

veda a techniky,

kultara a umenie,
telovychova,

turistika a branna vychova,
ekologia,

informatika,

vV V VV V V V V VYV

rodicia a deti.

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmi: pracovnu,
rozumovu, esteticku, mravnu, spolocensku, ekologicku a telesnti vychovu.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach zaroven s
cielom rozvijat kompetenciu deti uzito¢ne travit volny cas. Klucové kompetencie
a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom  realizdcie niZSie uvedenych hlavnych
(vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat’ realizovanim
niz8ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach

prostrednictvom aktivit.

5.1 Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
V' rozvijat’ autonémnost’ v plneni vyty¢enych tloh,
v’ rozvijat’ efektivne spdsoby sebavzdelavania,
v' ziskavat’ nové poznatky a informacie,
v

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu.
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5.2 Spolocenskovedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
spolurozhodovat’ o zivote v oddeleni/zaujmovom tutvare,
prejavovat’ uctu k rodi¢om a Star§im osobam,
prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim,
pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zékladnych slobdd,
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti,
kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa,
vyjadrovat’ svoj nazor,
vediet’ vypocut’ opacny nazor,

vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie,

AN N NN Y N U N NN

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty.

5.3 Pracovna a technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
vediet’ samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele,
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
vediet’ spolupracovat’ so skupinou,
rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti,

ziskavat’ zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot,

AN NN N NN

ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

5.4 Prirodovedna a environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
v" pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia,

v' rozvijat' zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

5.5 Esteticko-kultirna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
v' posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okolli,

v’ rozvijat’ zaklady vztahu ku klasickému umeniu,
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AN NN N

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti,

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia,
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v zaujmovej oblasti,

objavovat’ krasu v beznom Zzivote.

5.6 Telovychovna oblast’

AN N N N NN

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
pochopit’ skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog,
pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,
pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad zdravej vyzivy,
poznat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu,

rozvijat’ $portovy talent a schopnosti.
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6 PLANOVANE ZAUJMOVE UTVARY

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme v zaujmovych utvaroch, ponuka je kazdy skolsky
rok ind a zaroven rovnakd, mame novinky, ktoré sa ujmu, aj také, o ktoré v danej chvili
neprejavi zaujem dost’ deti /napr. WEB developer, vcelarsky zaujmovy utvar/. Prevazuja

zaujmove utvary, ktoré su uz etablované, dlhoro¢né a obl'ibené.

6.1 Novinky

-----

okruh zaujemcov o aktivne travenie vol'ného ¢asu. Novinky v sk. roku 2021/2022:

Baby na tatami 1,5 - 3 rokov
BMX riders Klub 16 - 26 rokov
Debatny klub 10 - 15 rokov
Detsky orchester 7 - 20 rokov

Divadielko Kukadielko 6 -15 rokov

Fotograficky 10 -18 rokov
Horska cyklistika 12 - 30 rokov
Hra na gitaru 8 - 18 rokov

Hra na zobcovu flautu sopranova 7 rokov a viac
Keramicky 10 - 15 rokov
Klasicky tanec 13 - 30 rokov
Klub modernej hudby 15 - 30 rokov
Klub posunkovej reci 12 - 18 rokov

Klub vynimocnych deti 3 -18 rokov + rodicia
LEGO zazitkom 6 - 7 rokov
Minicentrum Slniecko 1 - 3 rokov + rodicia
Novinarsko-investigativny 10 -18 rokov
Otvorena debatnd mladeznicka kluboviia od 15 rokov
Skautsky 11-15 rokov
SOTO - formacény a debatny kruh 14 - 20 rokov
Spolocensky tanec 6 - 9 rokov
Varime zdravo a chutne 10 - 15 rokov
V¢elarsky klub (sobota) 10 -15 rokov
Vytvarno kreativna dielia 4 - 12 rokov
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6.2 Zaujmové utvary na Kuzmanyho ulici

Ponuka na Kuzmanyho ulici okrem noviniek je prispdsobena podmienkam budovy, Styrom
taneCnym salam, Sachovej miestnosti, ateliéru a priestorom pre modelarov. Snahou do
budicnosti je dat’ priestor klubovym a debatnym aktivitdm, pivni¢né priestory st uz aktualne
skultivované a vyuzivané na nacviky hudobnej skupiny. Priestory na Kuzmanyho ulici
vyuzivaju okrem deti na zaujmové utvary aj skupiny tanecné a folklorne dospelych /Colorado,

Oprasené krpce, Zeina, Zilinské babenkyl/.

Pohybova vychova Slnie¢ko - MS 4 - 6 rokov
Vytvarna vychova Slnie¢ko - MS 4 - 6 rokov
Tanec¢na priprava Slniecko 4 - 6 rokov
Tanecné divadlo Extad C 5 - 8 rokov
Tane¢né divadlo Extad B 9 -11 rokov
Tane¢né divadlo Extad A 12 - 15 rokov
Tane¢né divadlo Extad D 16 - 30 rokov
Individualny tréning 16 - 30 rokov
Zelezniény modelar 9 - 15 rokov
Plastovy modelar 9 - 15 rokov
Spektrum klub 8 - 15 rokov
Spektrum klub ZS 8 - 15 rokov
Sudoku Klub 8 - 18 rokov
Sach A 5 - 10 rokov
Sach B 10 - 15 rokov

6.3 Elokované pracovisko na Zvolenskej ceste

Zaujmové utvary na Elokovanom pracovisku Zvolenska aj samotna ponuka st delené na

pracovisko Mini ZOO a dve oddelené budovy :

Klub priatel'ov psov a maciek 10 -15 rokov
Mini ZOO 6 - 10 rokov

Mini ZOO 10 - 15 rokov
Klub priatel'ov Mini ZOO 6 rokov a viac
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Tanecna pripravka Argonnath
Tanecna skupina Argonnath [.
Tanecna skupina Argonnath II.
Tanecna skupina Argonnath IIL
Tanecna skupina Argonnath IV.
Tanecné skupina Argonnath V.
Minicentrum Slniecko
Dopravacik pre triedy MS
Pohybovka Zabka

Tane¢na pohybovka pre triedy MS
Tai-Ji

Zumba

Vedecko-technicky kriizok

Kluby pre deti a mladez

Vytvarny krizok

Sportové chrobagiky
Farbicky-Carbicky pre materské skoly

Farebna Skolkaridda pre materské skoly

My sme mladi muzikanti — l'udova hudba DFS Cipovicka
(husle, harmonika, flauta, basicka)

DFS Cipovicka A

DFS Cipovicka B

DFS Cipovicka C

DFS Cipovicka D

Detska spevacka skupina Spievanky DFS Cipovicka
Spevacka skupina Spievanky

Tane¢né doméeky MS

Individuélny spevacky nacvik

Detsky spevacky zbor ZVONCEKY

Divadielko KUKADIELKO

4 - 6 rokov
14 - 18 rokov
11 - 14 rokov
9 - 11 rokov
8 - 9 rokov
6 - 8 rokov
1 - 3 rokov + rodic¢
5 - 6 rokov
4 - 6 rokov
5 - 6 rokov
25 - 30 rokov
18 - 30 rokov
8 - 12 rokov
8 - 15 rokov
4 - 7 rokov
3 - 4 roky + rodi¢
5 - 6 rokov
5 - 6 rokov

7 a viac rokov

9 - 16 rokov
6 - 8 rokov
5 - 6 rokov
4 -5 rokov
6 - 14 rokov
15 rokov a viac
3 - 6 rokov
6 rokov a viac
6 - 13 rokov
6 - 15 rokov
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6.4 Elokované pracovisko Sportova hala

Sportova hala na ulici Vendelina Javorku ponuka moZnost' realizacie $portovych
zdujmovych utvarov, konania sa rdéznych turnajov a sutazi, Skolské Sportové sutaze pre
lenov CVC aj pre komeréné ucely. Predpokladom je, z¢ CVC od januara 2022 nebude

spravovat’ halu, no zaujmové utvary budu prebichat’ nad’alej v nezmenenej podobe.

Okrem haly prebiehaju Sportové zaujmové utvary v priestoroch telocviéni mestskych

zakladnych §kol /ZS Gastanova, ZS Martinska ¢ ZS Limbova/.

Aikido 6 - 15 rokov
Atletika 6 - 15 rokov
Basketbal 6 - 15 rokov
Bedminton 6 - 15 rokov
Dzudo 1,5 - 28 rokov
Florbal 6 - 15 rokov
Hédzana 6 - 15 rokov
Karate 3 - 6 rokov
Lezenie 3 - 15 rokov
Lukostrel'ba 8 - 25 rokov
Pohybova priprava - dzudo 3 - 5 rokov
Volejbal 6 - 15 rokov

Snahou a snom je vytvorit’ moderné a flexibilné centrum volného Casu pre vSetky deti a
mladych T'udi, ktoré umozni efektivne travenie volného Casu pod vedenim profesionalneho
timu. Priestor, kde sa bude stretavat aj mladdez a realizovat’ svoje vlastné aktivity
prostrednictvom neformalnych stretnuti. Pontkat’ atmosféru Ziaduceho domaceho prostredia,
kde sa deti a mladez formou roznych ZU ¢&i aktivit rozvijaju v zdravii osobnost’. Zaroveti ich
chranit pred socialno-patologickymi javmi a ich aktérmi. Snahou je viest mladych
pozitivnym smerom tak v zmysl'ani, ako aj v konani v kazdodennom Zivote — predovsetkym
formou hry ich ucit’ a vychovavat.

Aktualna kompletna ponuka aj s periodicitou, cenami a po¢tom ¢lenov je v prilohe tohoto

dokumentu. Zverejnena je kazdoroéne na oficidlnej stranke CVC www.cvczilina.sk a na

nasom FB Centrum vol'ného ¢asu Kuzmanyho 105.
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7 PERSONALNE ZABEZPECENIE

Prevadzku CVC zabezpetuje aktualne spolu 17 internych zamestnancov. Z celkového
poctu zamestnancov je 8 pedagogickych (z toho dvaja st na RD a MD). Okrem toho ¢innost
zaujmovych utvarov a prilezitostnych aktivit zabezpecuji zamestnanci na dohodu, brigadnici,
dobrovolnici i externi pracovnikci. Pozadovanym  vzdelanim pre vykon funkcie
vychovavatel' v CVC je stredna pedagogicka $kola alebo vysokoskolské vzdelanie 1. alebo II.
stupiia (najmi odbor vychovavatel'stvo a pribuzné pedagogické vedy). Vychovavatelia sa
prilezitostne zucastiiuju d’alSieho vzdeldvania a sebavzdeldvania zameraného na inovaciu
vychovno-vzdelavacieho procesu a vyuzivanie zazitkovych metdd prace: taneéné umenie,
vytvarné umenie, informatika, komunikacia, cudzi jazyk, mediacia alebo trénerstvo.

Vychovavatelia ovladaju Specifické zruénosti ako st metodika kolektivnych $portov, tvorba
choreografii, hra na hudobny néstroj, tvorba a realizacia r6znorodych aktivit ¢i poradenska

¢innost’.

Personalna obsadenost CVC Pocet

Vietci interni zamestnanci CVC 17

Pedagogicki zamestnanci

— kvalifikovani 8

— nekvalifikovani =

— na materskej dovolenke 1

— na rodicovskej dovolenke 1

Nepedagogicki zamestnanci

— upratovacky 2
— ekondém, administrativa 2
— sprdvca haly 1
— spravca minizoo 1

—  kurici (len cez vykurovacie obdobie)

— osetrovatelia zvierat v chranenej dielni 2

— Skolnik, adrzbar 1

23




8 ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA

Bezpecnost' aochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zdkladnym poucenim
i¢astnikov zaujmovej &innosti o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v CVC, tito st tieZ
oboznameni so Skolskym poriadkom, obozndmenie realizuja vychovavatelia pri nastupe deti a
mladeze do CVC (vyhotoveny zapis v triednej knihe) a neskér im ich permanentne
pripominaju.

V CVC je zabezpetena neustala starostlivost’ a dohl'ad nad det'mi pri vietkych &innostiach
zabezpetovanych CVC. V pripade urazu méame velmi dobrii dostupnost’ prvej pomoci.
Telefonne cCisla rodicov mame uvedené v prihlaskach. Lekarnicka prvej pomoci je umiestnena
na pristupnom mieste. VSetci vychovavatelia absolvovali Skolenie prvej pomoci, toto si
aktivne aktualizuju. V CVC plati pisomny zakaz fajéenia vo vietkych objektoch. Pravidelnost
kontrol BOZP v CVC a odstrafiovanie nedostatkov zabezpecuje riaditel CVC a externym
bezpecnostnym a poziarnym technikom.

Zamestnanci CVC absolvujii vstupné a nasledne periodické $kolenia o bezpecnosti pri
praci a poziarnej ochrany. CVC absolvuje vietky pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany
zdravia, poZiarne kontroly a Skolenia, kontroly a revizie elektrickych spotrebiov, hasiacich
pristrojov a bleskozvodov. Po vysledku revizii sa nedostatky odstrafujii v ¢o najkratSom
moznom termine. PodrobnejSie podmienky zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove st uvedené v prevadzkovom poriadku CVC.

9 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho troven dosahovania o¢akavanych vystupov
Vv jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie dietata). V procese hodnotenia dietata
reSpektujeme zmeny V jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia). Dieta hodnotime
priebezne, pravidelne a pozitivne. Zaroven dieta uc¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individudlneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
motivacného rozhovoru, aktivizacie, spatnej vizby od rodicov a ucitel'ov. Systém vychovnych

opatreni je upresneny v $kolskom poriadku nasho centra vol'ného Casu.
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10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom CVC  orientujeme

predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie

v
v

cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe CVC,

d’alsich operativnych alebo dlhodobych tloh.

Autoevalvaciu centra vol'ného ¢asu zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok

a kvality vSetkych cinnosti Skolského zariadenia, pricom vyuzivame :

v
v

v

permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatel'ov, pedagogov,

motivaény rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného

rastu,
hodnotenie klimy v jednotlivych oblastiach,

analyzu vysledkov deti, ktorych vychovavatel' usmeriiuje, urovent zrucnosti

deti, kvalita uspokojovania zdujmov,
analyzu planu vychovno-vzdelavacich c¢innosti vychovavatel'a

hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti dalSicho vzdelavania,
uplatiiovania inovaénych metdd prace, aplikovania Specifickych zru€nosti,

tvorba projektov,
spitnu vizbu od deti a rodicov,

hodnotenie verejnost'ou, zriad’ovatel'om, $kolskou in$pekciou.

Analyza sucasného stavu d’alSieho vzdelavania vychovavatel'ov ukazuje potrebu orientacie

sa dalSieho

vzdelavania.

vzdelavania vychovavatelov najmd na moderné metddy neformalneho

Plan profesijného rozvoja a kariérneho postupu pedagogickych zamestnancov budeme

zabezpecovat’

v

umoziovanim rozvoja zru¢nosti vychovavatelov potrebnych pre vyssie

uvedeny okruh kontinudlneho vzdelavania,
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v’ sprostredkovanim najnoviich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych

oblasti vychovy,

v’ podnecovanim tvorivosti pedagogickych zamestnancov.

Plan profesijného rozvoja a kariérneho postupu pedagogickych zamestnancov tvori prilohu

planu vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.

11 VYCHOVNE STANDARDY A CIELEV CVC

11.1 Obsahové a vykonové Standardy

Vychovné $tandardy v CVC nadvizuji na vzdelavacie $tandardy Ziakov v §kole. Uréujeme

Obsahovymi Standardami urujeme vedomost,

ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat.

Vv nich subor poziadaviek na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré¢ maju deti ziskat’, aby si

mohli rozvijat’ vedomosti zruénosti a schopnosti ziskané pri vzdelavani v skole.

zruc¢nost’ alebo schopnost’, ktora ma ziak

Vykonovymi Standardami stanovujeme kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard diet’at’a

Praca  sinformacnymi  zdrojmi, IKT,

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky

sebavzdelavanie. a informacie.

Spolocenskovedna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a
Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie | Spolurozhodovat’ o zivote v skupine.

pozitivnej  klimy v spolo¢ensko  vednej
oblasti/zaujmovom  1utvare,  dodrzZiavanie

skolského poriadku CVC

Prejavy tUcty k rodiCom a ostatnym ludom,

¢o je tolerancia.

Prejavovat tictu k rodicom, star§im.
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Prava dietata, I'udské prava, Sikanovanie, ¢0
je diskrimindcia, moje prava, tvoje prava,

vychadzanie s ostatnymi bez nésilia.

Rozlisit  dodrziavanie a porusovanie

Tudskych prav a zakladnych slobdd.

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete ,

uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnej

a Statnej prislusnosti.

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna

komunikacia, vychadzanie s ostatnym bez

nasilia.

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa.

Co je konflikt, zc&oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,

ktoré konfliktu predchadza.

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché

konflikty v zaujmovom ttvare.

Pracovnotechnicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard dietat’a

Sebahodnotenie, = minulost,  pritomnost’, | Samostatne si vytyCovat jednoduché

buducnost’. osobné ciele.

Splnenie ulohy, presnost’ a istota prace Prejavit  osobni  zodpovednost  za
vykonanu pracu.

Spolupraca, kooperacia , vytvaranie kladného | Byt  otvoreny spolupracovat  so

vztahu k ostatnym, hrdost na spolo¢ny | skupinou.

vysledok prace.

Praca srdéznym materidlom, netradicné | Ovladat jednoduché manualne

pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj

jemnej motoriky, manipula¢né zrucnosti.

a technické zruénosti.

Spolo¢nd maska na karneval, vyzdoba | Podielat sa na v tvorbe jednoduchych
priestorov CVC. projektov.

Esteticka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard diet’at’a

Klasicka hudba, vytvarné umenie, tanec.

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu.

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

a umelecké ¢innosti.

Rozvijat’ svoj talent a Specifické

schopnosti.

Zaujmovy utvar, kultirne vystapenie.

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti.
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Uprava priestorov CVC, netradiéné ozdoby.

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia.

Velka noc, Den matiek, vianocny program.

Podiel'at sa na priprave kultirnych

podujati a vystipeni v zaujmovom utvare.

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie.

Byt otvoreny a vnimat’ krdsu v beznom

Zivote.

Telovychovna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard diet’at’a

Zaujmovy utvar, futsal, florbal, hokej,
aerobik, bicyklovanie, plavanie, cvicenie,

ping-pong, kolektivne loptové hry.

Relaxovat pravidelnym cvicenim
a pohybom.

Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti.

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby.

Pomenovat® Skodlivost’ fajcenia alkoholu

a inych drog.

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny.

Schopnost’ pravidelného pohybu

a cvicenia.

Prirodovedna a environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard dietat’a

Pozorovanie etologie zivocichov,
pozorovanie prirody, vtakov a drobnej zveri,
pozorovanie zmien Vv prirode Setrenie

energie.

Pomenovat zdkladné principy ochrany

zivotného prostredia.

Starostlivost’ o zvieratd, o izbové kvety,
Cistenie prirody, zber papiera, triedenie

odpadu, vyuzitie neekologického odpadu.

Uplatiiovat’”  zru¢nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane Zzivotného

prostredia.

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché

pokusy.

Byt otvoreny k experimentovaniu

a hl'adaniu novych poznatkov.
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11.2 Vychovné ciele

Vychovné ciele, stanovené obsahom planujeme dosiahnut’ pouzitim konkrétnych metod a

foriem v jednotlivych oblastiach ¢innosti.

Vzdelavacia oblast’

Ciel Obsah Metody, formy
Ziskavat’ nové poznatky | Praca s informacnymi zdrojmi, - Individualny pristup
a informacie. IKT, préaca s encyklopédiou, - Aktivizacia

slovnikom, sebavzdelavanie

- Brainstorming

- Riesenie novych

uloh

- prezentacia
Rozvijat’ ziskané Slovna zésoba, jazykolamy, - Individualny pristup
poznatky zmyslové hry, didaktické hry,

Spolocenskovedna oblast’
Ciel Obsah Metody, formy
Spolurozhodovat’ o zivote Spolupraca, zodpovednost, - Individualny pristup
v skupine vytvaranie pozitivnej klimy - Motivéacia
v ZU, dodrziavanie $kolského - Aktivizacia

poriadku CVC

- Kooperaéné hry
- Hrynaddveru

- Hranie roli

Prejavovat’ tuctu k rodicom, | Moja rodina, ¢o je domov, - Individuélny pristup
starS§im vlastné zazitky, rozpravanie - Film
0 domove, prejavy tcty - Rozpravka
k Tud’om, ¢o je tolerancia - Hranie roli
- Hry na vcitovanie
Pochopit’ Prava diet’at’a, I'udské préava, - Individualny pristup
vyznam dodrziavania Sikanovanie, ¢o je - Vysvetlenie
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Pudskych prav a zakladnych
slobdd

diskriminacia, moje prava,

tvoje prava, vychadzanie

Brainstorming

Hry rieSiace

S ostatnymi bez nasilia konflikty
Hry na déveru
Hry na
presadzovanie
Posilnit’ zaklady hrdosti Slovensko v Eurdpe, Individualny pristup
k narodnej a Statnej Slovensko vo svete, uspechy Vysvetlenie
prislusnosti slovenskych Sportovcov, Vytvarna praca
umelcov Tvoriva dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat' kultarne navyky | Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup
a vyjadrovanie sa poziadanie, odmietnutie, Vysvetlenie
oslovenie, stolovanie Tréning

Hranie roli

Dramatizacia

Vyuzivat’ vSetky dostupné

formy komunikacie

Préca s pocitaCom,
komunikécia s internetom,
praca v textovom a grafickom

editore

Individuélny pristup
Braisntorming
Tréning

Vlastna praca
Prezentacia

Riesenie uloh

Rozlisit’ kultarne
a nekultirne prejavy

V spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta,
neformalna komunikacia,
vychadzanie s ostatnym bez

nasilia

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Tréning

Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne a kriticky

riesit’ jednoduché konflikty

Co je konflikt, z ¢oho konflikt
vznika, spravanie, ktoré
podporuje konflikt, spravanie,

ktoré konfliktu predchadza

Individuélny pristup
Vysvetlenie

Hry rieSiace konflikt
Hranie roli

Mediacia
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Pracovno-technicka oblast’

osobné ciele

Ciel Obsah Metédy, formy
Vediet’ samostatne si Sebahodnotenie - Individualny pristup
vytyCovat’ jednoduché - Motivécia

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli

Socialne hry

- Hryna
presadzovanie sa

Rozumiet’ vyznamu Splnenie tlohy, presnost’ a ¢istota - Individualny pristup
osobnej zodpovednosti prace - Rozhovor
za vykonant pracu - Tréning

- Vysvetlenie

- Hodnotenie

- Vlastna praca
Vediet spolupracovat Spolupréca, vytvaranie kladného - Individuélny pristup
so skupinou vztahu k ostatnym , hrdost’ na - Motivacia

spolo¢ny vysledok prace - Koopera¢né hry

Spolo¢né podujatia
Besiedka

Sutaz

Rozvijat’ zéklady
manualnych

a technickych zruc¢nosti

Préaca s roznym materialom,
netradi¢né pracovné postupy,
zhotovenie darceka, rozvoj jemnej

motoriky, manipula¢né zru¢nosti

Individuélny pristup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia

Tvoriva dielna
Vlastna praca
Vystava prac

Besiedka

Ziskat zakladné

Spolo¢na maska na karneval,

Individuélny pristup
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zrucénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

kalendar oddelenia, strom podujati

- Vysvetlenie

- Povzbudenie

- Brainstorming
- Tvoriva dielna

- Koopera¢né hry

- Prezentécia
Esteticko-kultirna oblast’
Ciel’ Obsah Metody, formy
Posilnit’ uctu ku | Cudové tradicie a zvyky, kultira - Individuélny pristup
kultGrnym hodnotam | povesti, - Vysvetlenie

V blizkom okoli.

- Aktivizacia, ukazka
- Film, rozpravka

- Vytvarna praca

- Dramatizacia

- Vystava prac, sut'az

Rozvijat’ zaklady vzt'ahu

ku klasickému umeniu

Klasicka hudba, vytvarné umenie,
tanec,

nacvik programu

- Motivacia, ukazka
- Povzbudenie
- Navsteva kultarneho

podujatia, sttaz

Rozvijat’ talent

a Specifické schopnosti

Netradicné vytvarné techniky,

hudobné a Sportové Cinnosti.

- Individuélny pristup
- Motivécia,

brainstorming

Rozvijat zéklady

tvorivych schopnosti a

Kultarne vystipenie

- Motivacia

- Povzbudenie

zrucnosti - Aktivizécia

- Prezentacia
Prejavovat pozitivny | Uprava priestorov CVC, - Individuélny pristup
vzt'ah k jednoduchej | netradi¢né ozdoby - Motivéacia
estetickej uprave - Povzbudenie
prostredia - Aktivizacia

- Tvoriva dielna
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Podiel'at’ sa na priprave

Velka noc,

- Motivacia

kultarnych podujati v ZU | viano&ny program - Povzbudenie
aj v CVC - Dramatizacia
- Besiedka
Telovychovna oblast’

Ciel’ Obsah Metody, formy
Kultivovat’ zakladné | Sebaobsluha, poriadok na stole, - Individualny pristup
hygienické navyky Vv Satni, umyvanie ruk, vetranie, - Motivéacia

- Aktivizécia

- Tréning

- Hodnotenie
Rozvijat’ schopnost’ | turistika, bicyklovanie, lyZovanie, - Individuélny pristup
relaxovat’  pravidelnym | plavanie, cvicenie v telocviéni, - Motivéacia

cvic¢enim a pohybom

pingpong, kolektivne Sportové hry

- Povzbudenie

- Aktivizécia
- Tréning
Pochopit’ $kodlivost | Co je nikotin, fajdenie, alkohol - Individualny pristup
fajcenia alkoholu a inych | a zdravie, civiliza¢né choroby, - Vysvetlenie
drog - Film
- Beseda
- Sutaz
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, zodpovednost’ za - Individualny pristup
dodrziavania zdkladnych | svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, - Vysvetlenie
zasad zdravej vyzivy raciondlna  strava, potravinova - Aktivizéacia
pyramida - Beseda s lekarom
- Suataz
Poznat’ zdkladné principy | Stravovacie navyky, pitny rezim - Individuélny pristup
zdravého Zivotného §tylu | striedanie prace s odpocinkom, - Vysvetlenie
prva pomoc, - Aktivizacia

- Beseda s lekarom
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Sat'az

Rozvijat’ Sportovy talent

a schopnosti

Zaujmovy utvar

Motivacia
Povzbudenie

Aktivizacia Sut'az

- Tréning
Prirodovedna a environmentalna oblast’
Ciel Obsah Metody, formy
Pochopit’ zékladné | Pozorovanie zivoc¢ichov, - Individuélny pristup
principy ochrany | pozorovanie prirody, pozorovanie - Vysvetlenie
zivotného prostredia zmien v prirode,  Setrenie - Ekologické hry
energiami, vodou, - Komentované
kfmenie
Rozvijat  zrucnosti pri | Starostlivost’ o zvieratkd, o izbové - Individuélny pristup
jednoduchej ¢innosti na | kvety, Cistenie prirody a okolia - Motivacia
tvorbe a ochrane | CVC, zber papiera, triedenie - Aktivizacia
zivotného prostredia odpadu, vyuzitie neekologického - Prezenticia
odpadu, zber gaStanov - Komentované
kfmenie
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Priloha ¢. 1

Ponuka na Skolsky rok 2021/2022

Otvorena debatna mladeznicka klubovna

Debatny klub

Vytvarno kreativna dielina
Vytvarno kreativna dielna
Keramicky zaujmovy ttvar
Minicentrum Slniecko
Horska cyklistika

BMX riders klub

Hra na gitaru

Hra na zobcovt flautu sopranova
Detsky orchester

SOTO - forma¢ny a debatny kruh
Fotograficky zaujmovy utvar
Velarsky- klub (sobota)
Novinarsko-investigativny
Spolocensky tanec

Klasicky tanec

Divadielko Kukadielko

Klub posunkovej re¢i

Klub vynimoénych deti
Skautsky

Varime zdravo a chutne

Klub modernej hudby

LEGO zazitkom

Baby na tatami

NOVINKY

od 15 rokov
10— 15 rokov
4 — 6 rokov
6 — 12 rokov
10 — 15 rokov
1 - 3 rokov + rodi¢ia
12 -30 rokov
16 — 26 rokov
8-18 rokov
7 rokov a viac
7-20 rokov
14 — 20 rokov
10-18 rokov
10-15 rokov
10-18 rokov
6-9 rokov
13-30 rokov
6-15 rokov
12 — 18 rokov
3- 18 rokov + rodi¢ia
11-15 rokov
10— 15 rokov
15 - 30 rokov
6 — 7 rokov
1,5 - 3 rokov

1 -2 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
2 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
2 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

1-2 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

Pracovisko Kuzmanyho 105, Zilina

Pohybova vychova Slnietko - MS
Vytvarna vychova Slniecko - MS
Tanec¢na priprava Slniecko
Tanecné divadlo Extad C
Tanecné divadlo Extad B
Tanecné divadlo Extad A
Tane¢né divadlo Extad D
Individualny tréning

Zelezni¢ny modelar
Plastovy modelar
Spektrum klub
Spektrum klub Z$
Sudoku klub

Sach A

Sach B

4-6 rokov
4-6 rokov
4-6 rokov
5-8 rokov
9-11 rokov
12-15 rokov
16-30 rokov
16-30 rokov

9 — 15 rokov
9 — 15 rokov
8 — 15 rokov
8 — 15 rokov
8 — 18 rokov
5 — 10 rokov
10 — 15 rokov

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
2 x tyzdenne
2 x tyzdenne
2 x tyzdenne
2 x tyzdenne
2 x tyzdenne
1x tyzdenne

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

4,00 €
4,00 €
24,00 €
24,00 €
48,00 €
16,00 €
4,00 €
8,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
20,00€
28,00€
20,00€
16,00 €
16,00 €
20,00€
16,00 €
16,00 €
4,00 €
20,00€
4,00 €
16,00 €
4,00 €

16,00 €
16,00 €
16,00 €
16,00 €
16,00 €
16,00 €
16,00 €
8,00 €

20,00 €
20,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
16,00 €
16,00 €

6,00 €
6,00 €
36,00 €
36,00 €
72,00 €
24,00 €
6,00 €
12,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
30,00€
42,00€
30,00€
24,00 €
24,00 €
30,00€
24,00 €
24,00 €
6,00 €
30,00€
6,00 €
24,00 €
6,00 €

24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
12,00 €

30,00 €
30,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
24,00 €
24,00 €
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Pracovisko Zvolenska 20, Zilina- Vi¢ince

Tanecna pripravka Argonnath 4 — 6 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Tanecna skupina Argonnath I. 14 — 18 rokov 2 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Tanecna skupina Argonnath II. 11 — 14 rokov 2 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Tanecna skupina Argonnath III. 9 — 11 rokov 2 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Taneéna skupina Argonnath IV. 8 — 9 rokov 2 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Tanecna skupina Argonnath V. 6 — 8 rokov 2 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Minicentrum Slnie¢ko 1 - 3 rokov + rodi¢ 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Dopravégik pre triedy MS 5 — 6 rokov 1 x mesacne 4,00 € 6,00 €
Pohybovka Zabka 4 - 6 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Tane&na pohybovka pre triedy MS 5 — 6 rokov 1 x mesacne 16,00 € 24,00 €
Tai-Ji 25 - 30 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Zumba 18 — 30 rokov 2 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Vedecko-technicky kriizok 8 — 12 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Kluby pre deti a mladez 8 — 15 rokov 1 x tyzdenne 8,00 € 12,00 €
Vytvarny krazok 4 — 7 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Sportové chrobagiky 3 — 4 roky + rodi¢ 1 x tyzdenne 8,00 € 12,00 €
Farbicky-carbicky pre materské skoly 5 — 6 rokov 1 x tyzdenne 16,00 € 24,00 €
Farebna skolkariada pre materské skoly 5 — 6 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
My sme mladi muzikanti — 'udova hudba DFS 7 a viac rokov 1 x tyZzdenne 4,00 € 6,00 €
Cipovicka (husle, harmonika, flauta, basic¢ka...)

DFS Cipovicka A 9 — 16 rokov 2 x tyzdenne 28,00 € 42,00 €
DFS Cipovicka B 6 — 8 rokov 2 x tyzdenne 28,00 € 42,00 €
DFS Cipovicka C 5 — 6 rokov 2 x tyzdenne 28,00 € 42,00 €
DFS Cipovicka D 4 -5 rokov 2 x tyzdenne 28,00 € 42,00 €
Detska spevacka skupina Spievanky DFS 6 — 14 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Cipovicka

Spevacka skupina Spievanky 15 rokov a viac 2 x tyzdenne 28,00 € 42,00 €
Tanecné domceky MS 3 — 6 rokov 4 x ro¢ne/ 1xmes. 1,00 € 2,00 €
Individualny spevacky nacvik 6 rokov a viac 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Detsky spevacky zbor ZVONCEKY 6 — 13 rokov 1 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €
Divadielko KUKADIELKO 6 — 15 rokov 1 x tyzdenne 20,00 € 30,00 €

Sportova hala, V. Javorku 32, ’ilina- Hliny V. a telocvitne ZS$

Aikido 6 — 15 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Atletika 6 — 15 rokov 1 x tyZzdenne 4,00 € 6,00 €
Basketbal 6 — 15 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Bedminton 6 — 15 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Dzudo 1 - 28 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Florbal 6 — 15 rokov 1 x tyZzdenne 4,00 € 6,00 €
Hadzana 6 — 15 rokov 1 x tyZdenne 4,00 € 6,00 €
Karate 3 — 6 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Lezenie 3 — 15 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Lukostrel’'ba 8 — 25 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Pohybova priprava - dzudo 3 — 5 rokov 1 x tyzdenne 4,00 € 6,00 €
Volejbal 6 — 15 rokov 1 x tyZzdenne 4,00 € 6,00 €
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Priloha ¢€. 2

Ponuka na S§kolsky rok 2022/2023
pracovisko Kuzmanyho 105, Zilina

Otvorena debatna mladeznicka kluboviia
Debatny klub

Klasicky tanec

Klub modernej hudby

Angli¢tina pohybom

Anglictina - Playgroup

Anglictina - pre domskolakov
Angli¢tina - Reading club pre ZS
Angli¢tina - Reading club pre SS
Angli¢tina - Reading club

Anglictina - Art and craft club
Doplnkové angli¢tina pre ZS a SS
Zilinsky detsky zbor

Fyzika hrou alebo ako to okolo nas funguje
Hackovanie + kreativne ¢innosti

Klub aktivnej mladeze

Zumba pre deti + rodic¢ia

Zumba pre juniorov

Zumba pre dospelych

Sach

Sach na gkolach a $kélkach

Ligovy Sach

Sudoku a iné sifry

Fyzika hrou alebo ako to okolo nés funguje
Zelezni¢ny modelar

Plastovy modelar

Tane&na priprava Slnie¢ko v MS
Vytvarna vychova Slniecko v MS
Tanecna priprava Slniecko
Tanecné divadlo Extad
Individualny tréning

Klub vynimocnych deti

Vytvarno kreativna dielna
Keramicky

Minicentrum Slniecko

Baby na tatami

od 15 rokov 1 -2 x tyzdenne
10-15 rokov 1 x tyzdenne
13-30 rokov 2 x tyzdenne
15 -30 rokov 1-2 x mesacne
4-7 rokov 1 x tyzdenne
1,5 do 3 rokov 1 x tyzdenne
6-15 rokov 1 x tyzdenne
6-15 rokov 1 x tyzdenne
15-18 rokov 1 x tyzdenne %
19-30 rokov 1 x tyzdenne é
6-15 rokov 1 x tyzdenne 5
6-15 rokov 1 x tyzdenne
6-12 rokov 1 x tyzdenne
10-20 rokov 1 x tyzdenne
10-25 rokov 1 x tyzdenne
13-30 rokov 1 x tyzdenne
4-6 rokov 1 x tyzdenne
7-12 rokov 1 x tyzdenne
18-30 rokov 1 x tyzdenne
5-20 rokov 1 x tyzdenne
5-20 rokov 1 x mesacne
8-20 rokov 2 x mesacne
8-20 rokov 1 x mesacne
10-20 rokov 1 x tyzdenne
9-15 rokov 1 x tyzdenne
8-15 rokov 1 x tyzdenne
4-6 rokov 1 x tyzdenne
4-6 rokov 1 x tyzdenne
4-6 rokov 2 x tyzdenne
5-30 rokov 2 x tyzdenne
16-30 rokov 1 x tyzdenne
3- 18 rokov + rodicia 1 x tyzdenne
6 -12 rokov 1 x tyzdenne
10 -15 rokov 1 x tyzdenne
1-3 rokov + rodicia 1 x tyzdenne
1,5-3 rokov 1 x tyzdenne
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pracovisko Zvolenska 20, Zilina- VI¢ince

LEGO zézitkom

Kurz animatorov

Teenage Zumba

Maly stavitel’

Aerobik

Ranné Sikovné rucicky a ndzky
Farebna skolkariada

Vytvarna

Hra na zobcovt flautu sopranovi
Spoloéensky tanec

My sme mladi muzikanti — l'udova hudba DFS Cipovicka
(husle, harmonika, flauta, basicka...)

DFS Cipovicka

Detska spevacka skupina Spievanky DFS Cipovicka
Spevacka skupina Spievanky

Taneéné doméeky MS

Detsky spevacky zbor ZVONCEKY

Mini ZOO

Klub priatelov Mini ZOO
Eko klub MS a Z$

Eko klub SS

Tanec¢na pripravka Argonnath
Tanec¢na skupina Argonnath
Minicentrum Slniecko
Dopravadik pre triedy MS
Pohybovka Zabka

Taneéna pohybovka v MS
Vedecko-technicky krizok
Vytvarny krazok v MS
Sportové chrobagiky
Farebna $kolkariada pre MS
BMX riders Klub

Aikido

Atletika

Basketbal

Bedminton

Horska cyklistika + Dynamicky tréning
Florbal

Hadzana

Judo a baby na tatatmi
Judo a pohybova priprava
Judo a $portova priprava
Karate

Lezenie

Lukostrel'ba

Loptové hry

Volejbal

6-7 rokov
15-18 rokov
13-18 rokov

4-6 rokov
12-18 rokov

2-4 rokov

5-6 rokov

4-8 rokov

7 rokov a viac

6-9 rokov

7 a viac rokov

4-16 rokov
6-14 rokov
15 rokov a viac
3-6 rokov
6-13 rokov

6 - 30 rokov
6 - 30 rokov
3 - 15 rokov
15 - 20 rokov

4-6 rokov
6-18 rokov
1-3 rokov + rodi¢
5-6 rokov
4-6 rokov
5-6 rokov
8-12 rokov
4-7 rokov
3-4 roky + rodi¢
5-6 rokov
16-26 rokov

6-15 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
12-30 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
1-3 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
3-6 rokov
3-15 rokov
8-25 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov

1 x tyZzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyZzdenne
1 x tyZzdenne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyZzdenne
1 x tyZzdenne

1 x tyzdenne

2 x tyzdenne

1 x tyzdenne

2 x tyzdenne
4 x rocne

1 x tyzdenne

1 x tyzdenne
1 X mesacne
1 x mesaéne
1 x mesaéne

1 x tyzdenne
2 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 X mesacne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 X mesacne
1 x tyzdenne

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

<XZ2—-—-<02
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Priloha ¢. 3
Novinky 2023/2024

Vytvarna pre najmensich - doobeda
Debatny klub

Klasicky tanec

Angli¢tina pohybom

Angli¢tina - Playgroup

Anglictina - pre domskolakov
Doplnkova angliétina pre ZS a SS
Spoloc¢enské hry

Divadielko Kukadielko

Turisticky

Klub modernej hudby

Klub mladeze

Kurz animéatorov

Teenage Zumba

Maly stavitel’

Tane¢na pohybovka Mini Kids
Spolocensky tanec

Terchovska muzika DFS Cipovicka

Chlapcenska spevacka skupina DFS Cipovicka

Vytvarna

Zéaujmové utvary na Kuzmanyho ulici 2023/2024

Tanecna priprava Slniecko
Taneéné divadlo Extad
Keramicko-tvoriva dieltia
Taneéna priprava Slnie¢ko v MS
Klub vynimoc¢nych deti
Vytvarno-kreativna diela
Minicentrum Slniecko
Sach

Sach pre pokrocilych
Fyzika hrou

Zelezni¢ny modelar
Plastovy modelar

Sudoku a iné Sifry

2-4 rokov + rodi¢
10-15 rokov
16-30 rokov

4-7 rokov
1,5 do 3 rokov
6-15 rokov
6-18 rokov
8-25 rokov
6-12 rokov
10-30 rokov
15-30 rokov
15-30 rokov
15-18 rokov
13-18 rokov
5-6 rokov
4-5 rokov
6-9 rokov
10 a viac rokov
7 aviac
4-18 rokov

4-6 rokov
5-30 rokov
10 -30 rokov
4-6 rokov
3-18 rokov + rodi¢
6 -12 rokov
1-3 rokov + rodic¢
5-25 rokov
8-25 rokov
10-20 rokov
9-25 rokov
8-25 rokov
7-25 rokov

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 X mesacne

1-2 x mesacne

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

2 x tyzdenne
2 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
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Elokované pracovisko na Zvolenskej ceste 2023/2024

Tanec¢na skupina Argonnath I. — V.
Tanecna pripravka Argonnath
Minicentrum Slniecko

Pohybovka Zabka

Vedecko-technicky

Sportové chrobaciky

Dopravacik pre triedy MS

DFS Cipovicka A, B, C,

Detska spevacka skupina Spievanky
DEFS Cipovicka

Spevacka skupina Spievanky

My sme mladi muzikanti — - DFS Cipovicka (husle,
harmonika, flauta, bagiéka, heligonka, ...)
Taneéné doméeky MS 1. - 4. trieda
MiniZOO

Klub priatel'ov MiniZOO

Eko klub MS a Z8

Eko klub SS

Sportové zaujmové utvary 2023/2024

Aikido

Basketbal

Bedminton

Florbal

Hédzana

Horska cyklistika + Dynamicky tréning
Judo a baby na tatatmi J
Judo a pohybova priprava P
Judo a $portova priprava K
Karate

Lukostrel'ba

Volejbal J

Volejbal K

7-18 rokov
5-6 rokov
1-3 rokov + rodi¢
4-6 rokov
8-12 rokov
3-4 roky + rodi¢
5-6 rokov
4— 16 rokov
6 — 14 rokov

15 rokov a viac
6 a viac rokov

3 — 6 rokov
6 - 30 rokov
6 - 30 rokov
3 - 15 rokov
15 - 20 rokov

6-15 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
12-30 rokov
1-25 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
3-6 rokov
8-25 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov

2 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x mesacne
2 x tyzdenne
1 x tyzdenne

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

1 x mesacne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne

1 X mesacne

1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
1 x tyzdenne
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Priloha ¢. 4

Novinky 2024/2025
Anglicka kniznica pre deti a mladez 1-25 rokov
Debatny klub 10-15 rokov
Gumkaci — cvicenie rodi¢ov s det'mi 3 — 5 rokov + rodi¢
Herfa spologenskych hier 7-20 rokov
Jednoduché experimenty 9-20 rokov

Joga pre deti

Kurz animéatorov

Spoloc¢ensky tanec - pripravka
Vseobecna pohybova priprava
Vseobecna pohybova priprava

Zdravé natierky

Zaujmové Utvary na Kuzmanyho ulici 2024/2025

Tane&na priprava Slnie¢ko v CVC Kuzmanyho

Tane¢né divadlo Extad

Keramika

Angli¢tina — Playgroup, dopoludia

Angli¢tina pohybom
Minicentrum Slnie¢ko

Vytvarno-kreativna dielha

Tane&na priprava Slnie¢ko v MS

Klasicky tanec

Sach

Sach pre pokroéilych
Zelezni¢ny modelar

Plastovy modelar

Tvoriva dielina pre najmensich
Sudoku a iné Sifry

Klub mladeze

3- 6 rokov + rodi¢

15 — 18 rokov
6 — 8 rokov
4-16 rokov
4-16 rokov
10-14 rokov

4-6 rokov
5-25 rokov
9-30 rokov
1,5 -3 rokov
4 -7 rokov

1-3 rokov + rodi¢

6-12 rokov

3-6 rokov
5-25 rokov
7-25 rokov
7-25 rokov
9-25 rokov
8-25 rokov

2-3 rokov
7-25 rokov
14-30 rokov
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Elokované pracovisko na Zvolenskej ceste 2024/2025

Tane¢na skupina Argonnath I. — V.
DFS Cipovicka A, B, C,

Tanecna pripravka Argonnath
Tane¢né pohybovka Mini Kids
Pohybovka Zabka

Vedecko — technicky

Maly stavitel

Minicentrum Slnie¢ko CVC Zvolenska

Mladi muzikanti — l'udova hudba DFS Cipovicka (husle,
harmonika, flauta, basicka, heligonka, ...)

Detska spevacka skupina Spievanky
Divadielko Kukadielko

Vytvarna

MinizOO

Klub priatel'ov MiniZOO

Ekoklub

Taneéné doméeky MS Gemerské

Sportové zaujmové utvary 2024/2025

Aikido

Bedminton

Cvicenie rodicov s detmi
Florbal

Hadzana

Judo a baby na tatami J
Judo a pohybova priprava P
Judo a $portova priprava K
Karate

Lezenie

Lukostrel'ba

Volejbal J

Aikido

7 — 18 rokov
4— 16 rokov
5 — 6 rokov
4 — 5 rokov
5 — 6 rokov
8 — 12 rokov
5 — 7 rokov

1 - 3 rokov + rodi¢

6 a viac

6 — 14 rokov
6- 12 rokov
4-18 rokov

6 — 30 rokov
0-30 rokov
5-20 rokov

5 — 6 rokov

6-15 rokov
6-15 rokov
2-6 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
1-25 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov
3-6 rokov
3 - 15 rokov
8-25 rokov
6-15 rokov
6-15 rokov



